
 C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ELISABETTA LUNEL

Indirizzo TRENTO

Stato civile Nubile –   una figlia ( ottobre 2006)

Nazionalità Italiana

Data di nascita TRENTO 05/06/1975

 
ESPERIENZA LAVORATIVA

                           • Date (da – a)         6 novembre 2024  - in corso
     • Nome e indirizzo del datore        CIEFFE Formazione - Trento
                                     di lavoro
         • Tipo di azienda o settore        Collaborazione in libera professione – insegnante corso di cucito
                        • Tipo di impiego        “Riparazione Capi “ e “Upcycling” – collaborazione in corso

                           • Date (da – a)         21 agosto 2023 al 30 ottobre 2024 
     • Nome e indirizzo del datore        Cooperativa Venature - Trento
                                     di lavoro
         • Tipo di azienda o settore        Dipendente part-time – settore lavanderie / guardaroba case di Riposo
                        • Tipo di impiego        Riparazione indumenti , lavori di sartoria, stiro,consegna capi di abbigliamento

                           • Date (da – a)         novembre 2023 – in corso

     • Nome e indirizzo del datore        Facilitatrice NatureTherapy®
                                     di lavoro
         • Tipo di azienda o settore        Laboratori di Mindfulness e percorsi in Natura 
                        • Tipo di impiego         settore Olistico

                           • Date (da – a)         aprile/giugno e nov./ dic. 2022 – gennaio/giugno 2023 – ott.2023/dic.24
     • Nome e indirizzo del datore        CIF centro italiano femminile – Trento  - collaborazione in corso
                                     di lavoro
         • Tipo di azienda o settore        Lavoro con partita Iva per insegnamento cucito  - 1 giorno a settimana
                        • Tipo di impiego        gestione due laboratori settimanali di cucito /sartoria per principianti ed intermedi 

                           • Date (da – a)         dal 6 settembre 2022 – marzo 2023
     • Nome e indirizzo del datore        Syrio Trento via delle Ghiaie 22/2 Trento

Pagina 1 - Curriculum vitae di
[ Elisabetta Lunel



                                     di lavoro
         • Tipo di azienda o settore        Contratto a chiamata
                        • Tipo di impiego        segreteria, contatti telefonici e gestione agenda appuntamenti

                           • Date (da – a)         dal 6 giugno 2022 al 28 agosto 2022
     • Nome e indirizzo del datore        Orion Wines Scarl Azienda vinicola Lavis (Tn)
                                     di lavoro
         • Tipo di azienda o settore        Vinicolo, impiegata commerciale , utilizzo lingua inglese , gestione spedizione
                        • Tipo di impiego         pacchi vino per l’ estero , pratiche d’ ufficio , gestione materiale marketing e
                                                           magazzino interno vino

                           • Date (da – a)         Febbraio / marzo 2021
     • Nome e indirizzo del datore        Scuola Media “G.Pascoli” di PovoTrento
                                     di lavoro
         • Tipo di azienda o settore        Bidella , in sostituzione
                        • Tipo di impiego

                           • Date (da – a)         Dall’ 11 agosto 2020 al 31 dicembre 2020
     • Nome e indirizzo del datore        DEFANT MARIA CHIARA Trento
                                     di lavoro
         • Tipo di azienda o settore        Sartoria , in prevalenza teatrale– Tessili lavorazioni a mano settore artigianato
                        • Tipo di impiego         sarta costumista

                           • Date (da – a)         Dal 30 luglio 2019 al 14 febbraio 2020
     • Nome e indirizzo del datore        Egual srl Trento
                                     di lavoro
         • Tipo di azienda o settore        Abbigliamento ( negozio Desigual c/o Shop Center Pergine Valsugana)
                        • Tipo di impiego        Commessa

                    

• Date (da – a)  DAL 16 GENNAIO 1995  AL 28 FEBBRAIO 2019
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Finstral Spa- Studio di Calliano Trento

• Tipo di azienda o settore Industria materie plastiche – produzione e vendita serramenti
• Tipo di impiego dal 1995 al 2003  in Front office

da giugno 2003 a febbraio 2019 Ufficio elaborazione ordini

• Principali mansioni e
responsabilità

Front office:contatto con la clientela, gestione telefonica, gestione showroom, 
attivita' di marketing ed organizzazione interna.
Ufficio elaborazione ordine :controllo misure e fattibilita' tecnica dei serramenti  
quali finestre e portoncini , inserimento dati per la produzione, disegno 
serramenti ad arco ed obliqui a computer con programma Cad

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Settembre 1989-Luglio 1994 
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Istituto “Martino Martini “Mezzolombardo Trento
diploma di Ragioneria/perito commerciale

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Diritto, contabilita', materie  di cultura generale 
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• Date (da – a) 2004/2005
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
SITAM Padova

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Diploma di Stilista ( frequenza 1 sabato a settimana da settembre a maggio)

• Date (da – a) Circa dal 2000 al 2006
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Scuola di Moda Gadotti - Trento

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Tre anni consecutivi di sartoria da donna  e nel corso degli anni incontri di 
pratica di srtoria serali e/o pomeridiani  -   
giugno 2018 corso Moulage a Verona

• Date (da – a) Settembre 2021 – giugno 2022 con aggiornamenti 
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Atelier italiano Udine 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Stilista, modellistica con metodo Atelier Italiano , sartoria , frequenza on 
line e in presenza 16 ore individuali aprile 2023

• Date (da – a) Gennaio 2014 a maggio 2014 circa 
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Associazione Armonia - Rovereto

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Tecnica di danza orientale , bioenergetica, gestione gruppi , nozioni di 
anatomia  e posturologia

• Qualifica conseguita Percorso per insegnante di danza orientale creativa ( CONI)
Dal 2015 insegnante di Danza Orientale a Trento , Pergine Mezzocorona.

• Date (da – a) Gennaio 2017 – giugno 2017 ( ed aggiornamenti On line nel 2020 e 2021)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
CSEN - Udine

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Danza orientale arcaica , tecniche olistiche e fisiche per il benessere femminile 
maschile ed infanzia

• Qualifica conseguita Diploma di operatrice in danza orientale per il benessere femminile 
( Danza della Dea ® -metodo di Giulia Mion)  CSEN settore olistico

 Date

 Nome e tipo di istituto

 Oggetto della
formazione

2019 e Aprile 2021
Accademia d’ Impresa di Trento
Marketing in un mondo digitale 1° e 2° livello ( 12 +12 ore di formazione in 
presenza ed on line)

PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

INGLESE                                                                      TEDESCO

• Capacità di lettura  Buono                                                                         buono
• Capacità di scrittura Elementare                                                                   elementare

• Capacità di espressione  Buona                                                                          elementare
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CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Ho maturato competenze relazionali sia in ambito del lavoro d' ufficio , 
lavorando per circa 8 anni in Front office  con il contatto diretto con il cliente sia 
con il contatto telefonico e successivamente sia facendo parte di un gruppo di 
danza e poi insegnandola , quindi sia lavorando in squadra sia essendo punto 
di riferimento per un gruppo di allieve.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE 
In ambito d' ufficio ho acquisito competenze di organizzazione , gestendo 
diversi aspetti del front office  (gestione telefonate, appuntamenti, cassa 
ufficio,organizzazioni riunioni interne , fiere di settore) dell' organizzazione 
interna dell'' ufficio  esposizione in cui ho lavorato.
Per i miei corsi di danza mi occupo di cercare la sala per i corsi , pubblicizzare i
volantini , gestire le iscrizioni , i pagamenti delle allieve .
Per il cucito organizzo le riparazioni e l’ ideazione di nuovi capi.

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Utilizzo Autocad, Word Excell, Outlook  ,Canva,  nell' ambiente di lavoro
Computer personale ( LibreOffice , FotoMix, ) ,macchina da cucire e tagliacuci  
a casa 
strumenti per la musica ( es. programmi musicali) ed utilizzo  piattaforma 
Facebook, Instagram,Zoom  e Meet  per corsi on line e marketing

CAPACITÀ E COMPETENZE

ARTISTICHE

Danza ( danza orientale, tango , latinoamericana) 
sartoria
 cucina -  disegno ( a matita in particolare)
Musica e lettura

PATENTE O PATENTI Patente  B - automunita

Auorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del 
D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679  

Data______________________                                                                  
Firma_____________________
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